Jedno zdanie

Opowiem Ci pewng_historie. Dotyczy ona jednego zdania, ktére wypowiedziatam
w szczegdlnym gronie.

Chwila, na oddanie klimatu..

Kilka lat temu, zapisatam sie na podyplomowe studia z socjoterapii.

Byty to 3 letnie warsztaty zajeciowe.

Na pierwszym roku, organizowano nam dwa razy w miesiqcu, pieciodniowe
spotkania. Kolejne dwa lata, zajecia odbywaty sie co dwa tygodnie w weekend.
Obe jmowaty wielogodzinne burze mézgéw na rozmaite nurtujace nas tematy.
Psychodramy, medytacje, bieg transowy i inne z zakresu psychologii i zycia.
Byto nas na roku 40 oséb podzielonych na 4 grupy.

Tego typu warsztaty polecam wszystkim.

Motywem podjecia tych studiéw, byfa nie tylko moja potrzeba doskonalenia
pedagogicznych umiejetnosci. Chciatam sobie rowniez poradzi¢ z pewna swojq,
niedoskonatoscia,

Moge przemawiaé do kazdej ilosci mtodziezy, ale w przypadku zabierania gtosu
w wiekszej grupie dorostych, spala mnie trema.

Znajomi méwia mi, ze tego nie wida¢, ale ja wiem, co sie we mnie dzieje.
Projekt byt bardzo ciekawy i z pewnosciq ksztattujacy rozwdj osobisty.
Prowadzacymi psycholodzy-superwizorzy.

A w naszych grupach pedagodzy szkolni i nauczyciele.

Po trzech latach, nadszedt czas pozegnania i wreczenia dyploméw.

Bardzo sie polubilismy i zintegrowalismy.

Dzien wczesniej, prowadzacy moja grupe Staszek, uprzedzit nas, ze jutro poprosi
kazdego o wypowiedZ podsumowujacq studia i nie dtuzsza niz jedno zdanie.

W nocy rozmyslatam, jak mozna jednym zdaniem oceni¢ trzyletni okres edukacji.
Uktadatam sobie rézne wersje. Wybratam z catego repertuaru trzy i usnetam.
Nazajutrz zaproszono nas do auli.

Staneli$my w przyjacielskim kregu. Uroczysta, podniosta atmosfera.

Po stowie wstepu, Staszek zgodnie z umowaq poprosit, aby kazda osoba powiedziata
na pozegnanie to, co chce przekaza¢ grupie.

Mozesz sobie wyobrazi¢ co czutam. Trema rosta z kosmiczna predkoscia,
Ptynety wypowiedzi.

Ocenitam, ze stoje na tyle bezpiecznie, ze mam czas wybraé najlepsza z tych
trzech opcji.

Zdania, jak paciorki rézanca przyblizaty ta chwile.

Koledzy mowili o wartosciach zgtebionych podczas trwania edukacji,

o drogowskazach jakimi bedq sie kierowaé w zyciu i pracy, o doswiadczeniach.



Nadeszta moja kole.

W jednej sekundzie zrezygnowatam z wszystkich wersji, pieczotowicie uktadanych
w nhocy. Powiedziatam:

Nie wiem, czy jeszcze kiedy$ bede miata okazje powiedzenia tak duzemu Gronu
jednego zdania, dlatego skorzystam, i z tego miejsca, pozdrowie mojego
najwspanialszego idola ERICA CLAPTONA:)

Mozesz sobie wyobrazié reakcje :)
Konsternacja, zaskoczenie, a potem gromki $miech i oklaski:)

W tym momencie uswiadomitam sobie, ze zrobitam pierwszy ruch w radzeniu
sobie ze swojqg niesmiatoscia i milowy krok, w wypowiadaniu tego,

co naprawde czuje.

Pozdrawiam Cie serdecznie.

Zielona Gatazka



